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SUMMARY

Construction workers doing heavy physical work are exposed to many serious
health and safety hazards. Because ol the sick-leaves from work, projects are
delayed and health expences done by cmployers are increased. However, workers
with optimal physical fitness level have better health conditions, decreased sick-
leaves us well as increased productivity, The purpese of this study is to determine
the health status, work environment. attitudes of safety of consfruction workers
under heavy work exposure,

OZET

Fiziksel yiik altinda galisan ingaat is¢ileri saghk ve is glivenlifi aqisindan risk
alindadir, Saghk nedeniyle isten bzak kalan is giicl, projelerin zamammnda
teshmatim etkilemekte ve igveren tarafindan saghk i¢in harcanan gider artmaktadir.
Oysa, optimal fiziksel uygunluk diizeyine sahip olan bir kisinin sakathk veya
hastalanma nedeniyle isten uzak kaldi@: glnler azalmakta ve Uretkenligt artraktadar.
Bu ¢alismada, wgaat sektdriinde insan kaynaginin Snemli oldugu santiye ortarmunda
fiziksel gice dayal iglerde ¢alisanlarin kendi yaptiklart is tammlan, gabstiklan
santiyelerin ¢evre kosullar, iy giivenligiyle ilgili disiinceleri ve genel saglik
durumlan ortaya kenmaya ¢ahigilmistir,
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1.GIRIS:

Diinyada en bityiik ve en genis endiisui dali olan yapi enditstrisi; gelisimi, kan
ve zaran tle diger endiistriteri etkilemektedir. ingaat sektdriinde karlihgr saglamak ve
verimliligi arttrmak bu agidan bokildiginda diger sekidrlerin de canlanmasi ve
gelismest igin ilk adum olusturmaktadir. Bununla birlikte, insan giicliniin dnemli
dleiide kullamlmasi, genis istihdam elanaklar yaratmas: ve maddi hacmi nedeniyle
de gelismis ve gelismekte olan Glkelerin ckonomilerinde énemli yer tutmaktadir.
Ancak insan emegi, tiretim faktorleri i¢inde en zor kontrol edilenidir. Emek yoZun
bir sektér olan ingaat sekidriinde, imalatm buslamasindan bitigine kadar gecen sirede
caligan iscilerin, fiziksel giice dayall is yapug:, bu anlamda da saghk ve fiziksel
yeterliliklerinin degerlendiritmesi ile verimliliklerinin belirlenebilecegi diisiincesini
ileri siirmek yanhs olmayacaktir [1].

Diinya Saghk Orgiiti ( WHO) ve Ulustararasit Calisma Ovgiiti ( 1ILO) isct
saglifim ¢ahigan tiim insanlann fiziksel. ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik
durumlarimin saglanmasimt ve en yiiksek diizeyde siirdiiciilmesini, 15 kosullars ve
kullanilan zararll maddeler nedeniyle ¢alisanlarnn sagh@ina gelebilecek zararlarin
dnlenmesini, aynca ig¢min fizyolojik, psikolejik ozelliklerine uygun yerfere
yerlegtirilmesini, igin insana ve iscinin iye uymasint asil amag olarak ele alinmasi
olarak tarumlamaktadir {2]. ILO nun 200> 1551 sagh@ ve giivenligi raporuna gore,
meslege bagh hastaliklar, tehlikeli kimyasal ve diger maddelere, yiiksek sese ve
titrestme maruz kalma gibi nedenlenn yarstu@! sagiik sorunlarninin gok ge¢ orataya
¢ikmasy nedeniyle istatistiksel olarak hala ¢uk zor toplanan bilgiler arasindadir. Buna
ragmen, insaat sekedréiniin diger ekononuk sektdrlere gére halen en tehlikeli sektdr
oldugu istatistik olarak agiklannnstir [3].

insaat sektdrii gibi agr fiziksel giice dayal islerde ¢alisan isgiler, saghk ve
giivenlik agisindan risk altindadular. Meslekler: geregi fiziksel yiik altinda ¢alisan
kisilerde { ingaat, giivenik kuvvetleri, maden vb.) sakatlanma, yaralanma ve bazen de
bunlarin sonucunda engelli hale gelme durumu olugsabilmektedir [4, 5]

Smallwood ve Ehrlich [6], ingaat sekidriinde saglikla ilgili riskli durumlan iig
baslikta toplanustir.

1) Ergonomiyle ilgili : kaldirnm, tasima, biikme hareketleri, tekrarlayan
hareketler ve vibrasyon
ii} Cevre ile ilgili: Isi, giines. giiriltt, aydinlatma, 1slak veya rutubetli

galisma alam, cildin ve solunum sisteminin kimyasal madde veya toza
maruz kalmasi
i} Ruh sagh@: ile ilgili: yénetici, stipervizor,caligan iliskileri .

Deacon, Smallwood ve Haupt [2] ise genel saglik diizeylerinin yeterli seviyede
olmayan iscilerin daha az {iretken oldugunu ve buna bagh olarak da kendilerini,
diger iggileri ve dolayisiyla da toplumu risk altinda birakacak durumiara yol agma
ihtimalinin yiksek eldugunu belirtmiglerdir . Bununla birlikte, is¢iler, giinfimiizde
farkli yag gruplarindan, sosyal statiilerden, kiiltiirlerden pek ¢ok kisinin tedavi
gordiigii diabet, hipertansiyon, kalp rahatsizhklar gibi hastahklara ve mesleklerinin
yol agtif1 hastahiklara da maruz kalabilmekiedir.
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IFiviksel uygunluk, belirli bic isten fizyolojik ve psikolojik verinn en st
diiveyde alabimek igin organizinamn tim sistemleriyle birlikte haze bulunusluk
durumudur. Temel ofarak kavvet, siirat, dayvamklhibik, harekethilik, koordinasyon gibi
drelliklerin mii bir insanm fiziksel ayveunluk dizevinin belileyici etmenidir] 7.
Optinal fiziksel uyguniuk dizeyine sahip olan kisterin sakathk veya hastalanma
nedeniyde tsten wszak kaldign giinferin azaldign verimliliginin artisgy ve enditstiryel
olarak gelismekie olan Glkelerm uluslararast arenada prestijinin olumlu yénde
ctkilendigt belintdmekiediv, Yapilan arastrmalar saghtk nedemiyle isten uzak kalan g
giicimiin, projelerin zamaumda teshmaton ctlaledizi ve saghk win igveren tarafindan
harcanan giderin arta@rmi ortaya koymustur [8, 9, 10, 117 .

Bu ¢ehsmada, ingaat sektériinde tnsan kayna@mnr énemlt oldeiu santiyve
ortanunda fiziksel gice dayall iglerde gabsambarm kendr yaptiklan is tammian.
galishiklary santivelerin covie kosullor, b eitvenligiyle ilgilt diisiinceleri ve gene!
saghik dorumlar ortaya konmaya ¢alimimusr,

2 MATERYAL ve METOD

2.1, Denelder:
Istanbul un gesitli verlerindeki 8 furk b santiyede calisan toplam 2352 ig¢i “Insaat
Scktariinde 1y Yasanu ve Saghik Ankett™ ne katilnustir,

22 Aunket:

“Ingaat sektbriinde ls Yasanu ve Saghik Anketi” kisise! bileiler, vapian isin
wnmi, genel saghk ve iscilerin sahip oldugu sigara ve alkel aihi aliskanhikiarnun
belivlenmesi amaglanan 4 bélimden olustwubmostur. Veriler, gruplanong seriler
bictminde frekans dagthmlait olarak sthmusar.

3. BULGULAR:

3.1, Kigisel Bilgiler:

Ankete kaulan 252 isciniir yas ortulunmst 29.8 olarak bulunmugtur. Egitim
durumlari degerlendirildiginde %465 .32 inin ilkoku! mezunu olduZu bulunmustur.
Yitksekokul sikking isaretleyenr %1.61 kisinin 1y unvam “tekniker” olarak gozlennus,
bunlar da fiziksel olarak ¢ahstiklart icin degerlendirme dist burakilmanuglardir {Sekil
3L
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Isenlerin medeni duramlan degerlendivildiginde %67 simin evln.
bekar eldagu budunmgtue, Secenchlerde bosanns ve dul siklan olduau halde, b
siklar iseiler taralindan isavetlenmenistir.
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ticlir diiveylerinde se %5570k oranla 0-300 YTL ve %4571k oranla 300- 1000
YU arasi ayhik kazanca sahip olduklar hoalunmusiur,

3.2, Yapilan isin Ganm:
Ankete katidan iggilerin %0538 Inin sieckli, 246427 simin gegict olarak ¢cahgtiklars
helirlenmigiir.

Lseilerin %

"

37750 vapt@n isi kendi teeriibe ederek, %429.76°s ise galisug
yerdeky teerlibelt kpgilevden dgrendiging whinle comsleedir. Baba ve agabey gibn
atleden dgrencen kisilernn yitzdest 1944 olavak bulanmustar {Sekil 3.2.1).

Sekil 320 Yapogn iste nasil hnoegrim aidi?
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Anketin bu biltiininde, is¢ilerin angr fiziksel gice dayalr glerde gahisngou
belirleniek amacivla birden {azla sk isarctloyverek yaptiklan isi tammlamalan
istenmighir. Buna gire en cok wsimu, kaldrmukesme islenn ve mekamk alet
kutlanarak vopilan tslerde daba yogun ohinak ¢abisiidi@ belivlenmisin (Sekil 3.2.2).

Sekil 3.2.2: Fiziksel gice dayalt yapriun Liter
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3.3. Genel saghk durumlar ve saghd etkileyen abiskanhklar
Genel saghf etkileyen ahigkanliklarin en 8nemlilerinden olan sigara ve alkol
kullanumm ile ilgili olarak isgilerin %463.75 inin sigara, %10°unun alkol kullandig
belirlenmistir,
Is¢ilerin saghk kontrollerinin diizenli olarak kontrol edilip edilmedigi amaciyla
sorulan bu sorudan elde edilen bulgular Sekil 3.3.1'de belirtilmistir,

Sekil 3.3.1: Son saghk kontroly

[ e S e e e

En son ne zaman saglk kontroliinden gectiniz? i

II:I 15 g[]nde_l‘;ml.ilsa o 15_gun --é“ay ‘06 ay .—.;..;I;“ g1y -3 ¥ W 3 yidan uzun| |

28,97%

23.41%

18,25%

8,73%

b -

Son 5 yil icinde gegirdikleri herhungi bir ameliyat olup olmadi@i sorusuna
iscilerin - %871 “evet” yamtim vermislerdir. Gecirilen ameliyatlar fink, kafatasi ve
ekstrermitelerde meydana gelen kinklar olarak belirienmigtir.

Kalp hastahdy, diabet, kolesterol yiksek tansiyon gibi hastahiklara sahip olup
olmadiZim belirlemek amaciyla sorulan soruya iscilerin %7°si “evet” yamtini
vermistir. Yiiksek tansivon bu hastaliklar arasinda ilk sirada bulunmustur. Ailede
ayn hastaltklara sahip kisiler olup olhmadig sorusuna ise %23 oraninda “evet” yanifi
verilmistir. Aileden gelen kalitsal hastahiklarin basinda diabetin anne tarafindan, kalp
hastaliklarimun ise baba tarafindan sahip olunduguna dikkat ¢ekilmigtir.

Iscilerin  galigirken herhangi b ortopedik (kas, kemik, ligamentlerde)
yaralanmayla karsilasip karsilasmadiklar sorusuna %18'1 “evet” yamtim vermigtir,
Evet yamuum verenler, bu yaralanmaiara neden olarak ekstremitelerde burkuma,
ezilme, catlama ve kirtlma gibi fakrleri dipnot olarak belirtmislerdir. Bununla
birlikte, %3471 halen devam eden sa@itk problemlerine maruz kaldiklann: ifade
etmisglerdit. Bu sikayetlerin baginda asm vorguniuk, uykusuzluk, bel ve sirt agridan
gelmektedir,

Bu béliimiin son sorusunda saghk sorunlart nedeniyle son 6 ay iginde hangi
nedenlerle kag giin igten uzak kaldiklart belirlenmek istennugtir. Son 6 ay iginde
isgten uzak kalanlar %19 olarak bulunmustur. Nedenleri homaojen dagihim
gistermese de isten uzak kaliman giinler ortaiama 3 giin ve uzak kalma nedeni olarak
sofuk alginlig ve grip olarak belirlemmistir. Kirtk gibi is kazasmma dayal nedenler

40



%19 iginde sadece 3 kigide belirlenmis ve yaklagik 2 ay istirahat siirest olarak
belirtilmistir.

- 34 is cevresi ve giivenligi ile ilgili bulgular

I§ gevresi ve ¢alisma gartlanindan memnun olup olmadiklan ile igili bulgular
Sekil 3.4, 1 de belirtibmistir.

Sekil 3.4.1: Calisma memnuniyeti

Galisma mermnuniyeti

rD memnunum [ bkiraz memnunum 0 memnun dedilim J

27% 32%

41%

Cevre sartlan hakkumda, tsgilerin galistktare santivede en gok neyin degismesini
istedikleri ise %637’lik oranla “yemekler” olarak bulunmustur, ikinci olarak ise %26
ile “banyo ve tuvalet” olarak yanutlannugtir {Sekil 3.4).

Sekil 3.4.2: Santiyede degistivmek istedikleri cevre sartlan

Santiyede degistirmek istedikleri gevre

gartlan
OYatakhane 0O Yemekier
OBanyo ve tuvaletler Qg glysileri

Bis malzemelori

Isgilerin %90" yaptiklan isle ilgili arug-gerece sahip olduklarini, %9171 ise ig
glvenlipi icin gereken arag-gereci de sagiayabildiklerini belirtmugierdir. Bununila
beraber %95't yaptiklar i§ sirasinda kazaya vEramamak igin almalan gereken kigisel
dnlemleri de bildiklerint tfade etmislerdir.  Tim iggiler “hangi énlemleri
aliyorsunuz?” sorusuna “baret, emniyet kemeri ve eldiven” cevabm: vermislerdir.

“Isinizi sizce kag yagina kadar siirdiirebilirsiniz?” sorusuna verilen yanitlar ise

Sekil 3.4.3"te belivtilmektedir. [scilerin %43.2°si 50-55 yaslartina kadar yaptiklan igi
siirdiirebileceklerini ifade etrnislerdir.
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Sekil 3.4.3: Isgilerin devam edebilecekleri kendilerince en iist yas sinin

Sizce kag yasina kadar bu Isi
slirdiirebilissiniz?

[C120-35 yas @40-45 yas 0150-55 yas 160 yas |

17% 13%

27%

43%

4. TARTISMA ve SONUC

insan kaynaklarinin gelisimi, ingaat gibi emek yogun sektdrlerde, bilgi yogun
sektorlere gore ihmal edilmis durumdadir. Insan kaynafimin nasil daha
iyilestirilecedi giinfimiiziin artan rekabetgi ortanunda ekonomik alanda yaganan yeni
gelismelere paralel olarak &n plana ¢ikmaktadir. Bu calismada, insaat sektoriinde
biiyiik bir isgiiciine sahip olan is¢ilerin is yasamu ve ¢alisma ortamlan konusundaki
goriigleri alinmg, ‘bununia birlikte genel saglk durumlar, aileden getirdikleri
kalitsal saghik sorualarl, is yaparken karsilasnklan saghk scrunlarr ve halen devam
eden yaptiklan ige bagh saghk sorunlarmin neler oldugu ortaya konmaya
calgilougtr.

Ankete katilan ve yag ortalamast 29. 8 olan 252 is¢inin 965,32 sinin ilkokul
mezuny, %677sinin evli ve ortalama ¢ocuk sayismn 3'tin iizerinde oldugw, %
55"inin aylik gelirinin 0-500 YTL arasi oldugu, bununla beraber %45°lik oranla 500-
1000 YTL aras1 ayhk gelir elde ettikleri de bulunmustur.

Bu cahgma kis mevsiminde gerceklesiirildigi i¢in, uwygulandigi doénemde
santiyelerde kaba isler bitmis, ince islere devam edilmekte olup, igcilerin is tanimlar
ve unvan bilgileri de elde edilmek istendiyse de genel bir profil ¢ikarilamamistr.
Buna rafmen ankete katilanlar daha gok ince islerle ugragan iggi, usta ve kalfalardan
olusmustur. Roporiaj yoluyla yamtlanan anketlerde igciler, sivacy, demirei, boyaci,
izolasyoncu gibi kendi gérev tamumlanimt tam olarak ifade edemediklerinden
untvanlar ve vaptiklan igler sayisal olarak degerlendirilememis ve anket iizerinde
sibjektif yarutlar olarak kalmstir. Yime de iggilerin mesaileri boyunca en gok
yaptiklan fiziksel igler sayisal olarak degerlendirilebilmistir. Ancak literatiirde bu
bulgulan karsilastiracak baska ¢aligmalara rastlanmarmstir.

Ig¢ilerin  saghklarim  tehdit eden sigara ve alkol aligkanhklan
degerlendirifdiginde, iigte ikisinin sigara kullandigi bulunmugtur. Sigara kullanim
iggilerin fiziksel kapasitelerini diigiiren etmenlerin en dnemlilerinden biridir. Toplum
ve caligan saglig1 agisindan zararlar glinimiizde saymakla bitmeyen bu ahskanhgmn
birakilmass igin Uluslararast Calisma Orgiitil isyeri saghig agisindan kampanyalarina
devam etmekte ve Orgiit iiyesi filkelerde dizenlenen kampanyalan

402



desteklemektedir[3). Torkiye'de ingaat sekidriine yonelik bdyle bir kampanyamn
varhgina rastlanmamstir.  Caligmada isgilerin sadece %12’sinin alkel kullandigi
ortaya kenmustur., Bunun nedeni, santiyede konaklayan iscilerin alkol kullanimuna
tyt gozle bakmamast, fiziksel ¢alismayi sigaradan daha ¢ok etkilemesi, yetistikleri
sosyal gevrede hog karsilanmamams: ve ekonomik olarak alkeo]l tiiketimini
karsilayamayacaklan olarak diisitntilmektedir.

Is¢ilerin en son saplik konrtolii homojen bir dagilim gistermistir. En son 6 ay
ite 3 wil arasinda saghk kontrolinden ge¢mis olmalan, sitrekli devinim iginde ve
gogunlukla gecici islerde ¢alistiklanindan, ¢ogu yeni iste saghk rapory istenmesinden
kaynaklandig: séylenebilir.

Saghkla ilgili sorularda iggilerin gekinerek ve biraz da yanli cevap verdikleri
digtintitmektedir. Son 5 yilda gegirdikleri herhangi bir ameliyat biiyiik oranda
olmadii ve kendilerinde aileden gelen kalp hastaliklar, yiiksek tansiyon, diabet,
yilksek kolesterel gibi hastaliklara cofunun heniiz sahip olmadigt bulunmustur.
Anket réportajlan sirasinda edinilen izlenimlere gore is giicil piyasasindaki arz-talep
dengesizligi sonucunda bos pozisyonlara yeni iggilerin ¢ok kolay bir sekilde
bulunabilmesinden, is¢ilerin bu soruiara yanl: cevaplar verdiklert samlmaktadir.

{scilerin %18’% is kazas: gegirdifini ifade ederken, %34°{1 ise ¢alsirken ¢esitli
rahatsizhiklara maruz kaldiklarndan yakinnuglardir. Bunlarin basinda bel agrist,
omuz-kol agrisi, asin yorguniuk ve uykusvziuk gelmekiedir. Bununla birlikte, son 6
ay i¢inde iggilerin % 19°u gesith saglik nedenleriyle oratalama 3 giin ig
yapamaruslarder. Bir keginin bedensel giice dayali bir meslekte calismasi veya
mesledi geregi bedensel olarak aktif olmasi, o kiginin fonksiyonel kapasitesinin ve
buna bagh olarak fiziksel uygunluk diizeyinin gelisecegi veya varolan kapasitesinin
korunacaZ anlamina gelmemektedir [12]. Eriksen[i3], 12 haftabik fiziksel egzersiz
somucunda Norveg posta girketinde ¢alisantann kas agnlarninda azalma, fiziksel
uygunluk ve genel saghik diizeylerinde 1ytlesme kaydetmislerdir. Gervais’in yaptifa
calismada [9], iggilerin tagima, kaldirma, itme, mekanik aletle ¢ahsma gibi isleri
yaparken ortaya ¢ikabilecek kas-iskelet sistemi problemlerini engellemek igin, bu
harcketteri en dofru pozisyonda nasil uygulayabileceklerinin dgretilmesi ve ige
baslamadan 6nce dominant olan kaslara yinelik 1smma ve stertching egzersizlerinin
uygulanmasinin ~ dnemini  vurgulamustr.  Insan  faktSriinden  kaynaklanan
problemlerin, projelerin zamaninda yetistirilmesini de etkileyeceginden isverenlere
bu basit uygulamalarla insan giiciinden daha fazla verim alacaklan belirtilmigtir. Bu
cabsmamn bulgularma gére isgilerin %:34'iinde gorilen kas agnst ve yorgunluk
sikayetlerinin, ¢esitli anfrenman teloukleri ve  fiziksel egzersizler ile
engellenebilecegi diisintiimektedir.

insaat isgilerinin galisma kogullanni ve i3 memmuniyetlerini Slgme amaciyla
hentiz bir &lgek bulunmamaktadir. Thomas'a gore [8] strandardize bir anket olan
Brayfield and Rothe Index en sik kollantlan i3 memnuniyeti anketi olsa dahi ingaat
sektoriinii yansitamamaktadir. Bu ¢alismarnin amaer varolan durumu ortaya koymak
oldugundan, is memnuniyetlert haklkinda genel bir fikrsi yansitmast diigiincesiyle
santiyede ¢evre gartlarindan en ¢ok nelerin iyilestirilmesini istedikleri sorulmus, %
37'si yemekler, % 26751 ise banyo ve tuvaletler yanitimi vermistir.
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Iscilerin %901 yaptiklar isle ilgili arag-gerece sahip olduklanim, %911 ise iy
giivenligi igin gereken arag-gereci de saglayabildiklerini belirtmislerdir. Bununla
beraber %951 yaptiklan 15 swasinda kazaya ugramamak igin almalan gereken kigisel
onlemleri de bildiklerini ifade etmiglerdir.  Tiim isgiler “hangi &dnlemleri
aliyorsunuz?” sorusuna “baret, emniyet kemeri ve eldiven” cevabmi vermislerdir,
Thomas'in { 8 Jealismasmnda yaptiklan gle 1lgili arag-gereei bulamamann isgilerin
motivasyonunu diisiiren faktdrlerden oldudu belirnimet=ecy . Bu ¢alismayla katilan
1sgiler, Thomas'mm ¢alismasindaki figiler gibr ¢abbma, kayooima veya eskime
yoluyla azalan malzemenmn veniden temin edilmesi, veya avns arac: bir bagkasimn
kutlaiwrvor olmasi nedeniyte swa bekleme gibi durumlara maruz kalip aImadiklan
hakkinda ekstra bilgi vermenuglerdir.

Son  olarak. iggllerin %43.2°s1 50-55  yaglarma  kadar yapuklar 131
siirdiirebilecehicrini ifade etmislerdir. Fiziksel kapasite ve buna bagl: olarak fiziksel
perforinans yay ilerledikee azalmaktadr. Giniimiizde bir taraftan kronelojik olarak
vastumirken, bir taraftan da insan viicudunu fizyolojik olarak geng tutmanin
yontemleri aragtiinlmaktadir. Yaglanma nedeniyle verimliliZinin de azalmas
beklenen ¢ahigma grubu, elbette ki ingaat isgileri, maden isgilerl. itfaiyeciler, polisier
ve ordu mensuplan giby fiziksel giice dayalr islerde ¢ahsanlardir(2, 4, 5, 141 Bu
caligmaya katillan ig¢ilerin sahip olduklar veya aileden getirdikler: hastahiklara gore
gelecekte ne tiir genel saglk ve performans kaybina ugrayacaklar heniiz
bifinmemekle birlikte, cesitli testlerle belli bir ekibin uzun sireli fakibinin
yapilmasiyla yeni bir ¢alisma kenusu olusturutabilir. Yag ortalamasi hentiz 29 olan
bu grubun, kas agnsi, asirn yorgunluk, uvkusuzluk gibi problemlerle basetmeye
caligarak, ayn zamanda da %67°lik sigara tiiketme oraniyla 50- 55 yagma kadar bu
ise devam edebileceklerimi dilgiinmelenn  sagbkla ilgili  egitimsizliklerinden
kaynaklanmaktadir.

Bu calismadan elde edilen bulgulir, insaat sektiriinde projelerin zamaninda
tamamlanmasinda dnemli bir yer tutan msan faktériine, dolayisiyla da is¢i saghigma
hak ettikleri nemin verilmesini bir kez daha vurgulamsur. Isgi saghg dendiginde
belirli pertodlarda yapiian saglik kontrollen algilanmamali, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden bir biitiin olarak optimum seviyeye cikartilmalart igin imalat silresince
uygulanabilecek basit ama etkili editim programlarina isverenter destek vermelidir.
Bu biitiiniin korunmas: siphesiz onlann verimliliklerini de olumlu yénde arttiracak,

iy kayiplan ve buna bagls olarak gecikmeler tnlenecektir.
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